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Literaturempfehlungen zur Schematherapie 

(deutschsprachig, nicht erschöpfend, Stand: 05.08.2018, erstellt: C. Loose) 

Schematherapie mit Kindern, Jugendlichen und Eltern:  

• Graaf, P. (2016). Schematherapie mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen: 

Kartenset mit 56 Bildkarten. Mit zwölfseitigem Booklet. Weinheim: Beltz. 

• Graaf, P. (2016). Schematherapie: Mit Bedürfnissen, Emotionen und Modi arbeiten. 

Kartenset mit 56 Bildkarten. Weinheim: Beltz. 

• Handrock, A., Zahn, A.Z., & Baumann, M. (2016). Schemaberatung – Schemacoaching – 

Schemakurzzeittherapie. Weinheim: Beltz. 

• Loose, C. (2013). Schema- und modusgeleitete Verhaltenstherapie eines 11-jährigen 

Jungen mit Zwangsstörung. Verhaltenstherapie & Verhaltensmedizin, 34, 2, 178-194. 

• Loose, C. (2014a). Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen. Verhaltenstherapie 

mit Kindern u. Jugendlichen. Zeitschrift für die psychosoziale Praxis, 10 Jg. (2), 61-68. 

• Loose, C. (2014b). Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen. Verhaltenstherapie 

& Verhaltensmedizin, 35 (3), 233-245. 

• Loose, C. (2015). Die Schematherapie bei adoleszenten Patienten mit Borderline-

Störung. Persönlichkeitsstörungen PTT/ Persönlichkeitsstörungen - Theorie und 

Therapie, Bd. 1/ 2015: Neue Entwicklungen in der Adoleszenzpsychiatrie. Stuttgart: 

Schattauer.  

• Loose, C. (2018). Schematherapie. In G.W. Lauth & F. Linderkamp (Hrsg.), 

Praxishandbuch: Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen. Weinheim: Beltz.  

• Loose, C. & Graaf, P. (2014). Schematherapie mit Kindern. Video-Learning. Weinheim: 

Beltz. 

• Loose, C. & Pietrowsky, R. (2016). Schematherapie bei Kindern und Jugendlichen – 

eine konzeptuelle und evidenzbasierte Übersicht. Zeitschrift für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (2016), 44, 1–11. 

• Loose, C, Graaf, P. & Zarbock, G. (2013). Schematherapie mit Kindern und 

Jugendlichen. Weinheim: Beltz. 

• Loose, C, Graaf, P. & Zarbock, G. (2015). Störungsspezifische Schematherapie mit 

Kindern und Jugendlichen. Weinheim: Beltz. 

• Loose, C., Meyer, F. & Pietrowsky, R. (2018). The Dusseldorf Illustrated Schema 

Questionnaire for Children (DISC). Psicologia: Reflexão e Crítica, 31, 7. 

Schematherapie mit Erwachsenen:  

• Arntz, A. & Genderen van, H. (2010). Schematherapie bei Borderline-
Persönlichkeitsstörung. Weinheim: Beltz. 

• Bender, S. (2017). Einführung in die Schematherapie aus psychodynamischer Sicht: 
Eine integrative, schulenübergreifende Konzeption (Psychodynamik kompakt). 
Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.  

• Jacob, G. & Arntz, A. (2014). Schematherapie. Göttingen: Hogrefe.  

• Jacob, G. & Arntz, A. (2015). Schematherapie in der Praxis. 2. Auflage. Weinheim: 
Beltz.  

• Reiss, N. & Vogel, F. (2014). Empathische Konfrontation in der Schematherapie. 
Weinheim: Beltz. 

• Reusch, Y. & Valente, M. (2015). Störungsspezifische Schematherapie: Anwendungen 
im stationären Setting. Weinheim: Beltz. 
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• Roediger, E. (2016). Schematherapie: Grundlagen, Modell und Praxis. Stuttgart: 
Schattauer.  

• Young, J., Klosko, J. & Weishaar, M. E. (2008). Schematherapie. Paderborn: 
Junfermann.  

• Zarbock, G. (2014). Einladung zur Schematherapie. Weinheim: Beltz. 

• Zens, C. & Jacob, G. (2014). Schwierige Situationen in der Schematherapie. Weinheim: 
Beltz. 

Schematherapie mit Paaren:  

• Roediger, E., Simeone-DiFrancesco, C. & Stevens, B. A. (2015). Paare in der 
Schematherapie: Von der Einbeziehung des Partners bis zur Paartherapie. Weinheim: 
Beltz. 
 

Schematherapie in Gruppen:  

• Farrell, J. & Shaw, I. (2013). Schematherapie in Gruppen: Therapiemanual für die 
Borderline-Persönlichkeitsstörung. Weinheim: Beltz. 

• Reiss, N., Shaw, I. & Farrell, J. (2015). Schematherapie erfolgreich anwenden: 
Ressourcen für Aufbau und Umsetzung in Einzel-, Gruppen- und kombinierten Settings. 
Paderborn: Junfermann. 
 

Schematherapie-Tools und Supervision:  

• Brüderl, L., Riessen, I. & Zens, C. (2015). Therapie-Tools Selbsterfahrung. Weinheim: 
Beltz.  

• Faßbinder, E., Schweiger, U. & Jacob, G. (2011). Therapie-Tools Schematherapie. 
Weinheim: Beltz. 

• Neumann, A., Roediger, E. Laireiter, A.-R. & Kus, C. (2013). Schematherapeutisch 
basierte Supervision. Göttingen: Hogrefe.  
 

Grundlagen in Verhaltenstherapie: 

• Lauth, G. & Lindenkamp, F. (Hrsg.) (2018) Verhaltenstherapie mit Kindern und 
Jugendlichen: Praxishandbuch. Weinheim: Beltz. 

• Zarbock, G. (2011). Praxisbuch Verhaltenstherapie: Grundlagen und Anwendungen 
biografisch-systemischer Verhaltenstherapie. Lengerich: Pabst 
 

Schematherapie Ratgeber & Selbsthilfebuch:  

• Jacob, G., Genderen van, H. & Seebauer, L. (2017). Andere Wege gehen: 
Lebensmuster verstehen und verändern - ein schematherapeutisches Selbsthilfebuch. 
Weinheim: Beltz. 

• Jacob, G. & Melchers, F. (2017). Ratgeber Schematherapie. Göttingen: Hogrefe. 

• Roediger, E. (2015). Raus aus den Lebensfallen: Das Schematherapie-Patientenbuch. 2. 
Auflage. Paderborn: Junfermann.  

• Roediger, E. (2014). Wer A sagt ... muss noch lange nicht B sagen: Lebensfallen und 
lästige Gewohnheiten hinter sich lassen. München: Kösel.  

• Roediger, E., Behary, W. & Zarbock, G. (2013). Passt doch! Paarkonflikte verstehen 
und lösen mit der Schematherapie. Weinheim: Beltz. 

• Seebauer, L. & Jacob, G. (2013). Andere Wege gehen. Audio CD. Weinheim: Beltz. 

• Young, J. & Klosko, J. (2006). Sein Leben neu erfinden: Wie Sie Lebensfallen meistern. 
Paderborn: Junfermann.  

 


