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Online-Seminar zur Schematherapie 
mit Kindern und Jugendlichen (ST-KJ) 

 
 
 

Termin: Donnerstag, 10.04.2025 – 9:00-12:20h, 4 UE, via Zoom® 

Vertiefungsseminar in ST-KJ: 2 x 90 min, mit einer 20-minütigen Pause 

 

ST-KJ mit Fokus auf Diagnostik für Kinder 
 

Hintergrund: Die Schematherapie (ST) nach J. E. Young bezieht als eine Ergänzung und 

Weiterentwicklung der kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) besonders die Emotionen, aber 

auch entwicklungspsychologische Gesichtspunkte zentral in ihre diagnostischen und 

therapeutischen Überlegungen mit ein. Darüber hinaus beruht Schematherapie auch auf 

einem Modell der Grundbedürfnisse und „ihrer Schicksale“ im Lebensverlauf.  

Seminarinhalt: Im Zentrum des Seminars steht die Frage, wie das Kind (im Alter von ca. 8-

16 Jahren) mit seinen Auffälligkeiten noch besser verstanden werden kann. Beginnend mit 

einem Selbst- und Fremdbeurteilungsbogen (GBJK, aus dem SDS-KJ (Borg-Laufs) und dem 

Skalierungssystem für seelische Bedürfnisse (Graaf) werden weitere Inventare wie der DISK 

(Loose et al.), das SEG (Satzergänzungen mit über 60 Items; Graaf) sowie der noch in der 

Entwicklung befindliche, aber schon als Screening anwendbare Modus-Fragebogen für Kinder 

ab 10 Jahren (Graaf & Boxtermann) angesprochen, ferner das Imaginäre Interview mit einer 

signifikanten Bezugsperson und die Arbeit mit modusspezifischen Lebenslinien. Fragebögen 

an die elterlichen Bezugspersonen runden das vertiefte Verständnis der Symptome des Kindes 

ab.  

Übungen für Kinder und Jugendliche unterstützen das Gelernte und sind direkt im 

Praxisalltag anwendbar.  

Adressaten: Teilnehmer:innen, die bereits das „ST-KJ Kinder-Curriculum“ durchlaufen 

haben, mindestens aber einen zweitägigen Einführungs-WS in ST-KJ besucht haben. 

Kolleg:innen aus der Erwachsenen-Schematherapie empfehlen wir zuerst ein Einführungs-

Seminar in ST-KJ zu besuchen, da hier die Grundlagen für die diagnostische Arbeit mit 

Kindern gelegt werden.  
 

Literaturempfehlung:  

• Loose, C., Graaf, P. & Zarbock, G. (2024). Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen. 2. Auflage. Beltz: 

Weinheim. 

Preis: 120,00 Euro - Anmeldung (Infos): https://schematherapie-koeln.de/vertiefungsseminare   

E-Mail: info@schematherapie-koeln.de  

 

https://schematherapie-koeln.de/vertiefungsseminare
mailto:info@schematherapie-koeln.de
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Seminarleitung: Dr. rer. nat. Christof Loose; Diplom-Psychologe; Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeut (Fachkunde: Verhaltenstherapie); Supervisor 

und Selbsterfahrungsleiter, akkreditiert durch die Psychotherapeuten-Kammer 

NRW; Zertifizierter Schematherapeut für Kinder & Jugendliche und für 

Erwachsene mit Advanced Certification, Trainer und Supervisor, gemäß der 

Internationalen Gesellschaft für Schematherapie (ISST e.V.) 

Praxis für Psychotherapie & Netzwerk Schematherapie Düsseldorf 

Dr. Christof Loose - Gerresheimer Landstraße 129 - 40627 Düsseldorf  

 

Festnetz: +49 0211 59839270 Mobil: +49 0157-79659689  

 

 

Email:      kontakt@psychotherapie-loose.de    

Webseiten: www.psychotherapie-loose.de    

www.schematherapie-für-kinder.de   

www.schematherapy-for-children.de    

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kontakt@psychotherapie-loose.de
http://www.psychotherapie-loose.de/
http://www.schematherapie-für-kinder.de/
http://www.schematherapy-for-children.de/
https://www.instagram.com/schematherapyforchildren/
https://www.linkedin.com/in/christof-loose-bbaa5554/
https://www.facebook.com/schematherapyforchildren/
https://www.youtube.com/channel/UCbPDpQQ-O1EquPnCvMhS5HQ/videos
https://twitter.com/christofloose

