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Curriculum Vitae Christof Loose                                                     

Persönliche 
Information 

• Christof  Loose; Jahrgang 1966, in Düsseldorf 

Schulbildung (1) • 1972 - 1984   Grundschule, Realschule, Hauptschule,  

      Berufsfachschule 

Berufsausbildung 
und  - tägigkeit 

• 1984 - 1993 Krankenpflege-Ausbildung und Tätigkeit in 

       Akut-Psychiatrie 

❖   Staatlich examinierter Krankenpfleger  

Schulbildung (2) • 1993 - 1996 Abitur auf dem Friedrich-Spee-Kolleg in Neuss (Abi-Note: 1,2) 

Studium 

 

 

Promotion 

 

 

Approbation 

 
Fortbildung 
 

1996 - 2000    Psychologie Diplomstudiengang;  HHU Düsseldorf  

❖  Diplom-Psychologe  

(Diplomarbeit: „Gewaltpräventions-Programm für Grundschulkinder der 3. Klasse“)  

       2000 - 2005  Promotionsstudium in Exp. Psychologie II; HHU Düsseldorf 

❖  Doktor der Naturwissenschaften  

(Promotionsarbeit: „Psychosensorische Pupillendilatation bei bewusster und 

unbewusster visueller Informationsverarbeitung“) 

        2004 - 2009  Psychotherapieausbildung in Verhaltenstherapie (AKiP Köln) 

❖  Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (Approbation: 19.11.2009) 

2009 - 2012  Ausbildung in Schematherapie nach J. Young (IST-Köln) 

❖ 2013 Zertifizierter Schematherapeut (ISST e. V.) 

❖ 2013 Zertifizierter Schematherapeut für Kinder und Jugendliche (ISST e. V.) 

 

Aktuelle berufliche Tätigkeit:  

• Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (selbstständig) in eigener Praxis für 
Psychotherapie, Gerresheimer Landstraße 129, 40627 Düsseldorf  

• National und international Referent und Workshop-/Seminarleiter sowie Ausbilder, 
Supervisor und Selbsterfahrungsleiter im Rahmen der Verhaltenstherapie und 
Schematherapie für Kinder, Jugendliche und deren Eltern (nach ISST e.V.). 

 

Berufstätigkeit als Dipl.-Psychologe seit 2000:  

2000-2005: Wissenschaftlicher Angestellter an der HHU Düsseldorf (Institut für 

Experimentelle Psychologie; Lehrstuhlinhaberin: Prof. Dr. P. Stoerig) 

2002-2004: Gewählter Vertreter des Mittelbaus im Vorstand des Faches Psychologie und im 

Fakultätsrat 
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2000-2007: Dozent und Prüfer für die Fächer Psychologie/Psychiatrie/Pädagogik/Soziologie 

(Krankenpflegeschule der Universitätskliniken Düsseldorf) 

Seit 2000:    Elternberatung/Workshops/Seminare in Kindergärten und Grundschulen in 

Düsseldorf und Umgebung 

2004-2005: Kinder- und Jugendpsychiatrische Praxis Drs. Geraets in Düsseldorf  

2005-2012: Heilpädagogisch-Psychotherapeutisches Zentrum mit Fachklinik für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie: Bergische Diakonie Aprath  

- Behandlungsleiter im Haus „Delfin“ und im Haus „Schnecke“  

- Aufbau der Spezialambulanz für Kinder mit Verhaltensauffälligkeiten bei   

   Hochbegabung, Minderbegabung und/oder Teilleistungsstörungen  

- Aufbau der Spezialambulanz für Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen   

2010--2017:   Freiberufliche Tätigkeit in Praxisgemeinschaft für Psychotherapie Shaw & 

Kollegen als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut in Düsseldorf  

2012-2017: Wissenschaftl. Angestellter der HHU (Post-Doc, Abt. Klinische Psychologie;  

   Lehrstuhlinhaber: Prof. Dr. R. Pietrowsky)  

2013-2014: 
 

Seit 2013:  

 

 

 

2013-2017: 

Vorlesung in der Privatuniversität UMIT in Hall/Tirol  

Titel: Klinische Kinderpsychologie; WS 2013/14 mit 2 SWS im Masterstudiengang 

Herausgeber und Autor von Büchern und Lehr-DVDs zur Schematherapie mit 

Kindern und Jugendlichen  

Referententätigkeit in Schematherapie für Kinder, Jugendliche und Eltern im In- 

und Ausland 

Chair of the Subcommittee Group ST-CA and Schema Therapist and  

Supervisor-Trainer in Child-Adolescent Schema Therapy (ISST e.V.) 

Seit 2017: 

 

 

Seit 2017: 

 

2023-25: 

Seit 2024: 

Praxis für Psychotherapie – Dr. Christof Loose – in Düsseldorf-Unterbach  

Supervisor und Selbsterfahrungsleiter, akkreditiert durch die 

Psychotherapeuten-Kammer NRW 

Koordinator für das Curriculum für Kinder und Jugendliche am Institut für 

Schematherapie Köln ( 

Chair of the Subcommittee in Child-Adolescent Schema Therapy (ISST e.V.) 

Ehren-Präsident in der Italienischen Gesellschaft für ST-KJ (https://www.aistba.it/ ) 

 Lebenslange Ehrenmitgliedschaft in der ISST (e.V.) siehe 

https://schematherapysociety.org/Christof-Loose-Honorary-Life-Member-GMA-2024  

Seit 2025:  Specialty Coordinator for Schema Therapy with Children & Adolescents and  

Chair of the Special Interest Group for Children and Adolescents (ISSTe.V.) 

 
 
 
 
 

Düsseldorf, den 11.07.2025                             gez.:  Christof Loose 
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